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À quoi ressemble  
ma respiration?



Je respire tout le temps. Quand je dors, 
ma respiration est lente et profonde. 

Quand je cours, elle s’accélère.
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Ma respiration s’accélère lorsque je joue à la  
tague ou au hockey. Quand j’attends 

la rondelle dans mon filet, elle ralentit.
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Quand je me promène à vélo, en été, 
je respire par le nez. Je ne veux pas avaler 

de moustiques! Beurk!
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Quand je marche ou que je joue dehors en hiver, 
je respire par le nez. Quand j’expire fort par la bouche 

dans le froid, mon souffle se transforme en brume.
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Quand je fais du chant de gorge, j’utilise mon souffle 
d’une façon spéciale. Ma grand-mère me répète: 

« Emplis tes poumons d’air pur. »
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J’utilise mon souffle pour produire des sons, 
comme un battement de tambour ou un grognement. 

Mon amie et moi chantons jusqu’à  
ce que nous nous mettions à rire.
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Après les repas et avant d’aller au lit, 
je me brosse les dents et j’utilise la soie dentaire. 

Quand je dis « Bonne nuit » à mon père 
et ma mère, j’ai une haleine fraiche.
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Je suis contente d’avoir des poumons 
en santé qui me permettent de bien respirer 

dans tout ce que je fais.
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