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Ce livre fait partie de la série de livres Inuutsiarniq, 
conçue par le ministère de la Santé du Nunavut. La série 
de livres Inuutsiarniq est une initiative en littératie unique, 
produite au Nunavut, qui promeut les valeurs nordiques 
d’une vie en santé et de bienêtre à travers un programme  
de lecture culturellement signifiant.

Les élèves en santé sont de meilleurs apprenants et  
deviennent des adultes en santé. Pour plus d’information, 
visitez le www.gov.nu.ca/fr/health et votre centre de soins  
de santé local.
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Voici des fruits.
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Voici des légumes.
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Voici des produits laitiers.
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Voici des produits céréaliers.
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Voici de la viande.
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Voici des aliments traditionnels.
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Voici de la nourriture saine.
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